
ПОРАДИ  БАТЬКАМПОРАДИ  БАТЬКАМ
МАЙБУТНІХМАЙБУТНІХ

ПЕРШОКЛАСНИКІВПЕРШОКЛАСНИКІВ



1. Говор�ть про заклад осв�ти  з
позитивом
Пояснюйте дитин�, що школа — це м�сце не
т�льки для навчання, а й для нових друз�в,

ц�кавих в�дкритт�в � веселих пригод.



2. Формуйте самост�йн�сть
Навч�ть дитину одягатися, збирати
портфель, охайно їсти, тримати свої реч� в
порядку. Це зн�ме багато стресу в перш� дн�.



3. Розвивайте режим дня
Починайте поступово привчати дитину до
раннього п�дйому, регулярного сн�данку,

часу для в�дпочинку та виконання завдань.



4. Говор�ть � слухайте
Запитуйте не лише «що ти робив(-ла) у
школ�», а й «як ти себе почував(-ла)?», «що
сподобалося?». Дитин� важливо знати, що її
почуття важлив�.



5. Хвал�ть за зусилля, а не лише за
результат
Нав�ть якщо щось не вийшло — важливо
п�дтримати старання дитини. Це мотивує
не здаватися.



6. Навчайте доброзичливост�
Розмовляйте про те, як важливо бути
добрим до �нших, допомагати
однокласникам, слухати вчителя.



7. Збер�гайте спок�й � терп�ння
Перш� м�сяц� — адаптац�йн�. Дитина
може бути втомленою, вередливою
або тр�шки замкнутою. 

Це — нормально.



8. Сп�впрацюйте з учителем
Будьте в�дкритими до д�алогу,

ц�кавтесь шк�льним життям, д�л�ться
спостереженнями — разом ви
створюєте сильну п�дтримку для
дитини.



9. Не пор�внюйте дитину з �ншими
Кожна дитина розвивається у своєму
темп�. Пор�вняння можуть п�дривати
самооц�нку.



Рад�йте разом �з дитиною
Разом пакуйте рюкзак, купуйте шк�льне
приладдя, придумуйте святковий
ранок першого вересня — ц� моменти
формують емоц�йний фундамент
любов� до школи.



🧩 “Не вимагайте �деальної дитини —
станьте для неї �деальним тилом.”
 👉 Дитин� важливо знати, що вдома її
завжди чекають �з любов’ю,
розум�нням � п�дтримкою.


